FOYER MARIE JOSE MARCHAND

S2
ETE

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g CO1
Diner < 1000g de CO2

Pastéque

Pilons de poulet
au paprika

Macaronis

Poélée de
poivrons

Fromage

Compote

Salade de soja,
mais et poivrons |

Vol au vent

Riz pilaf

Fruit frais

Saucisson a l’ail

- ———— 1

Rapée de carottes

Men Du Lundi 01/09 au Dimanche 07/09 2025

T T T

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Concombre au

Tomate mozzarella

Salade composée

Bon pour la santé!

| Dimanche [

Paté de campagne

cornichons m a l'orange yaourt basilic
F,.
Filet de poisson Sauté de dinde Saucisse de Paupiette sauce | |pizza reine maison Légumes farcis
meuniére aux oignons Toulouse charcutiére
Cotes de blettes Al,Jx petits
- légumes
persillées
Yaourt nature Fromage Fromage portion Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Salad:r:iz fruits Glace Fruit frais Melon Patisserie maison
= Salade de quinoa | |Wraps de légumes Salade de pommes Betteraves mimosa Coleslaw Cake courgette

Crumble de
légumes
(brunoise),
Jambon et
emmental

Donuts

Salade de lentilles
vertes aux gésiers

Flan nappé
caramel

ravigote

Tarte au fromage

Salade verte

Fruit frais

-

Spaghettis

carbonara
% Compote de
o péches

Gnocchis aux
fruits de mer

Fromage blanc

chévre

Jambon a la russe

Fruit frais

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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