
Recette du Chef 

Recette régionale 

Bernard Leprince

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergènes parmi la liste définie par la règlementation, nous vous invitons à vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra à vos 
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l’origine de nos viandes, conformément à la règlementation, est disponible auprès de votre chef de cuisine et affichée en salle à manger.

Bon pour la santé !

Déjeuner < 1500g CO2 

Dîner < 1000g de CO2 

Repas bas carbone

S3
PRINTEMPS

Cake aux olivesTerrine de poisson
Calamars à la 

Romaine 
Radis beurre

Carottes râpées 
vinaigrette

Chou-fleur sauce 
cocktail 

Paupiette de veau 
sauce au poivre

Quiche Lorraine

Assiette kebab ( 
lamelles kebab, 
tomate, salade, 

oignons)

Jambon sauce 
échalotes

Colin rôti aux 
aromates, compote 

de tomates au 
basilic 

Aiguillettes de poulet 
sauce Forestière 

Boulettes au bœuf à 
l’oriental

Gratin DauphinoisFritesRiz RizSemoule

Haricots platsSalade verte Carottes au cumin
Poêlée de légumes

vert 
Courgettes à l’ailLégumes couscous

FromageFromage portionFromageYaourt nature FromageFromage portionFromage

Gâteau du ChefCompoteGlace Banane au ChocolatcompotePain perdu Salade de Fruits

Taboulé
Macédoine de 

légumes 
Salade de fonds 

d’artichaud
Céleri rémoulade 

Houmous et ses 
toasts 

GaspachoŒuf dur mimosa

Poisson meunière Cuisse de poulet 
rôti au jus

Ravioli gratiné à 
l’emmental

Pomme de Terre 
Farcie

Lasagnes 
courgettes 
Emmental

Salade césar 
Crêpe jambon -

fromage

Brocoli vapeur

(Poulet, tomate, 
salade verte, 

oignons rouges, 
copeaux de 

fromages, croûtons, 
sauce césar)

Poêlée de 
champignons de 

Paris
Salade composée Pommes de terre

sautées ail et persil

Fruit fraisFlan vanilleFruit fraisFromage blanc Mousse FramboiseFruit fraisCompote de pomme

Du Lundi 26 Mai au Dimanche 1Juin 2025 

FOYER MARIE JOSE MARCHAND


