Sortie Equitation

Lundi 29 Juin, reprise de l'activité équitation au centre équestre de Saint
Christophe en Bresse, qui a été en suspend pendant le confinement. Cing résidents ont
participé a l'activité accompagnés de 2 éducateurs et d'une stagiaire.

Nous avons fait un petit tour dans le arras, et nous avons constaté que de
nombreuses naissances ont eu lieu pendant cette période de confinement, ce qui a
permis aux bénéficiaires de rencontrer les nouveaux poulains.

Quelques Bénéficiaires ont
eu la possibilité de brosser
les chevaux.




Xavier et Thomas sont montés a cheval et ont travaillé quelques techniques :
récupérer un casque sur un piquet et venir le déposer plus loin sur un autre piquet,

travailler aussi l'arrét et le départ du cheval.




Marie-Hélene et Bernard,
ont fait des tours de
Caleche et promené la
Caleche.

Lors de cette apreés-midi, I'un des résidents, Guillaume, a essayé l'activité
caleche pour la premiere fois. Ce fut un moment merveilleux auquel Guillaume et les
accompagnateurs ont assisté.




