
Séjour raquettes  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour bien commencer le début de l’année 2017, il a été organisé pour les résidents du 

foyer 2 séjours  raquettes à Bellefontaine à la Chaud-Mourant dans le Jura vers 

Morbier. Cela a permis à 7 résidents de pouvoir sortir du quotidien  et de découvrir de 

nouvelles choses. Le projet avait pour but de découvrir l’espace Montagnard, une 

oxygénation, découverte des raquettes à neige ainsi que la rencontre avec d’autre 

foyer.  Lors des séjours il était  proposé différentes activités :   

- Balade en raquette  

- Construction d’igloo  

- Descente en luge   

- Bataille de boules de neige  

- Crêpes partie  

- Descente en flambeau et dégustation de fromage au feu de bois  

- Soirée dansante   

Nous avons pu profiter pleinement  de ces activités grâce au temps qui était clément.  

  

  



Reportage photo des 2 séjours 

   

Découverte du paysage Montagnard   

              

                                                                              

Sortie Raquettes                     

    

 

           

       

  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Activité luge, boules de neige, igloo   

 

    

 

        

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La neige ça fatigue   

         

  

 

 

 

 

 



Et ça creuse le ventre   

       

             

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mais toujours de l’énergie pour danser   

 

 


