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VITALREST

LE RESTAURASEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION Spécialiste par nature,
R cuisinier par passion |

g e

Tomates vinaigrette ST Salade de pomme
a I'échalote Salade verte Chou rouge e tarre
Sauté de porc . . . ) i
Cordon hleu 3 la moutarde Petit salé Saucisse / merguez Paélla (crevettes, | Roti de dinde Cervelas Oriov
u poisson , chorizo |
. poulet, riz
. . Petlt pois ;
Riz Frites Lentilles Jeunes carottes ) Pommes rosti Im:mo_mm.”\m:m
al'ai
Yaourt nature Fromage Fromage Fromage Fromage Yaourt nature Fromage
. . N . . . moul . . ,
Fruit frais Créme café Fruit frais Se _mxm au Flan aux fr Fruit frais Mousse choootat
| ]
Chou-fleur : Courgettes Mousse de
B e Jambon bl Sal verte A : .
on salade etterave roug b anc i ade rapées Salade composée légumes
LT Poélée de -
wmc.w#m .qa..u.m.ozw._e ' Légumes et Lasagne Chili con carne Boule besuf Gratin de pates
" Recette duChef -~ . | jambon en gratin : . . Au gésier
W Borard Leprince _ Tortis carbonara . Tortilla aux oignons confit
; .Jmm.oﬁm..gw.u.mﬂ_,._a;:.m.. : N | jardiniére :
Cuisinie du résident - Flamby Petit suisse Velouté fruix Fruit frais Riz au Yaourt aromatisé
o R chocolat
"B Issue de PAgriculture’ . .
T Blologhgue romage blanc . .
gt Compote Aux fruits Fruits frais
- Fait Maison - -

Certaines de nos préparations élant susceptibles de confenir des allergénes parmi a liste définie par fa réglementation, nous vous ivitons 4 vous

rapprocher, si bescin, du chef de cuisine, qui répondra & vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans QGM.




