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LE CONFINE 
QUOI DE NEUF SUR L’UNITE 1 ET 2 

 

 

 

 

 

 

 

    Gérard a fait une création éphémère 

Tonte 

BERNARD P. 

On m’a proposé d’essayer de passer la 

tondeuse, mais je ne suis pas dupe, j’ai bien 

compris qu’il avait besoin de main d’œuvre 

pour aider. 

 
Bernard fait l’apprenti en jardinage 

 
Pas facile de tondre 

 

               Nicolas M.  

Le bâtiment semble désert de l’extérieur, mais nous sommes bien présents dedans, et 
nous maintenons les gestes barrière pour le bien de tous. Voici quelques articles sur 

notre vie pendant le confinement, bonne lecture et prenez soin de vous, les 
professionnels prennent soin de nous. 

Le 1er mai 

MARIE-HELENE L. 

Le vendredi 1er mai, nous avons tous eu la joie de 

recevoir chacun un joli bouquet de muguet, pour nous 

porter bonheur. Il a été installé dans chaque chambre 

respective, cela a donné un parfum très agréable. 
 

 

         
       Corine et Gérard hument l’odeur du muguet 

      

DANS CE NUMÉRO 

LE CONFICONCOURS LES GESTES BARRIERES DU SPORT  
DETENTE DIVERS  

Andy je suis 

là si tu as 

besoin.  
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Bernard, le professionnel de la 

pétanque 

 

LE CONFICONCOURS  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Xavier fait son puzzle 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Corinne et ses camarades ont essayé            

     la pétanque carrée, tout nouveau et rigolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Gérard veut avoir  

                          le plus beau dessin 

 

GERARD B. 

Les éducateurs nous ont organisé un concours, pour nous sortir du quotidien 

par le jeu. Chaque jour, ils ont installé plusieurs ateliers, nous pouvions 

regarder, encourager ou, le plus important, faire des essais. Il n’y avait pas de 

compétition entre nous, mais surtout des encouragements de nos pairs et nos 

accompagnants. Plus les jours avançaient, plus il y avait du monde aux stands. 

Il faut dire que l’enjeu était important, c’était ludique, rigolo et à la fin on 

allait avoir un goûter musical pour clôturer ces trois semaines, moi ça été ma 

plus grande motivation. 
 

 

 

 
 

Philippe s’applique dans le tri. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  David s’applique dans le tri 
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LE CONFICONCOURS (SUITE) 
 

Le goûter musical 
YVES M. 

Voilà, les trois semaines sont finies, on 

s’est tous réunis pour clôturer les jeux. 

Une petite musique d’ambiance pour 

chanter, danser. Le « tchin-tchin » de 

l’amitié a tinté. Félicitation à Yves M. 1er 

du classement. 
 

 
 

 1er du classement 
 

 
Nicolas a eu son cadeau 
 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

                                         Tiramisu et cocktail 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Concentration nécessaire pour réussir l’épreuve 
 

 

 

 

 

                                                

    

 

 

 

                      

  

Yves doit reproduire une 

construction, bien sûr il y est 

arrivé. 

 

Sandrine essaye le chamboule tout 

Nicolas fait son dessin Karim fait le circuit 
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LES GESTES BARRIERES 

CORINE D. 

Les gestes barrières ne sont pas toujours faciles à appliquer, 

mais avec un peu d’explication, de temps et de rigueur, nous 

arrivons à les maintenir. Quelques exemples en images. 
 

 

 

 

 

 

 

Lavage des mains  

pour Karim 
 

                                                                                                                                      

 

Temps de repas avec les distances 

  
Je rends visite mais je garde mes distances 

               

Entretien des locaux 

Tous investis. 
DAVID D. 

Merci les maîtresses de maison, pour votre investissement, afin 

que le risque de virus soit neutralisé. 

LES  TRANSMISSIONS 

PHILIPPE B. 

Les éducateurs ont dû trouver des solutions pour garder les 

distances, pendant les transmissions. Alors quand le soleil a 

disparu, et que certaines salles sont en entretien, le système D est 

de rigueur. 

 

  

 
         A l’extérieur, quand le soleil est présent 

A l’intérieur par 

mauvais temps 
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LE SPORT 

GUILLAUME S. 

Lindsay tient à ce qu’on garde une bonne forme physique, donc elle vient plusieurs fois par semaine pour nous 

faire faire quelques exercices, mais pas seulement à nous les résidents, mais aussi aux éducateurs en leur 

faisant faire des étirements. 
 

 

 

                                      

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Exercices sur tapis pour Guillaume                                               Etirements pour les éducateurs dirigés par Lindsay 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maintien à la marche 

pour Philippe 

Marche pour Marie-

Hélène et David 

Lancer de ballon 

pour David 
Il fallait bien du 

matériel pour faire 

du sport  
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DETENTE 

SANDRINE T. 

Pendant le confinement, Delphine, qui fait partie en temps normal de l’équipe de l’accueil de jour, est venue 

sur notre bâtiment pour nous faire faire des activités. Elle nous accompagne en salle snoezelen, en marche ou 

bien nous fait faire du travail sur table. 

 

                                   

 

 

                    
 

Corine : une petite marche pour moi sur le site                                                    Snoezelen pour Marie-Hélène 

 

 

 

 

 

                                                                    
 

                        Nicolas fait une séance Snoezelen                                              Un petit tour dans le parc pour Christine 
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DIVERS 

Coiffeur 

KARIM B. 

Malgré le confinement, il faut penser à garder une bonne image 

de nous, alors Sonia a repris ses ciseaux pour nous couper les 

cheveux à notre domicile. 
    

 

 

 
 

            

Communication 

CHRISTINE C.  

 

 

Nous n’allons pas vous dire que 

vous ne nous avez pas manqué, 

car ça serait vous mentir. Mais 

pour pallier ce manque, cette 

distance sociale, l’équipe 

éducative a trouvé des solutions. 

Pour nous, solution moderne et 

toute nouvelle mais bien agréable, 

je parle de la Web Cam.  

  

SITE INTERNET : 

SYLVAINE L. 

Allez faire un tour sur le site internet de l’ADFAAH, pour 
comprendre le confinement au sein de l’association mais 
particulièrement au FAM. 

Adresse de site : http ://www.adfaah.fr  

Allo maman

Tu connais une bonne 

adresse pour les 

éducateurs ? Car il y a 

du relâchement ! 
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DIVERS (suite) 

Pâques 

XAVIER W. 

Le lundi de Pâques, nous avons eu la joie de recevoir des 

chocolats. Mais avant de pouvoir les déguster il fallait les 

trouver. Pour cela, nous devions chercher autour du bâtiment 

et regarder la photo sur le chocolat, si c’était la nôtre alors 

« gagné » si non, il fallait le reposer et continuer notre 

recherche. 
 

 

 
 

 

Repos 

SYLVAINE L.  

Pendant que certains étaient dans les activités moi, j’en ai 

profité pour me reposer, pour être en forme après. Certains ont 

copié sur moi. 

 

 
 

    

 

  

 

Karim en pleine action. 

Sylvaine en plein effort,  

Gérard lui tient compagnie. 

Christine après s’être 

reposé est en pleine forme 

Ouf, j’ai 

trouvé 

C’est à moi ! 


