
                                                 LE BAIN DETENTE 

C'est un temps individuel que les résidents apprécient, ils nous racontent leurs petits bobos et surtout le bien-

être qu'ils ressentent pendant ce moment de détente (bain, bain enveloppant, bulles massantes et musique 

douce) et de soins esthétiques (masques d'argile, soins du visage, épilation des sourcils pour les hommes). 

Les objectifs sont: - Favoriser l'image de soi 

                                 - Favoriser la détente corporelle et psychique 

                                 - Calmer le stress, la douleur et l'agitation  
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