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LES NOU’VELLES 
LA PETITE UNITE DE VIE 

 

Matériel 

CELINE V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’unité a reçu un vélo d’appartement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

J’ai commandé et enfin reçu un scooter, qui va 

me permettre de faire les déplacements plus 

facilement (courses, coiffeur et promenades) j’ai 

pour projet, plus tard, de les faire toute seule. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thierry a essayé un tricycle, car il a pour 

projet d’en avoir un à lui. 

DANS CE NUMÉRO 

ACTIVITES 

CARNAVAL 

DEGUSTATIONS 

SAINT VALENTIN 

SORTIES  
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ACTIVITES PISCINE 

THIERRY M. 

Cécile et Maelle ont proposé régulièrement de 

nous accompagner à la piscine de Pont-de-

vaux. Il y a deux groupes : un de nageurs 

(Patrick R et Jérôme) et un groupe détente 

(Valérie et moi-même). 

Pour l’instant les séances se passent à 

l’intérieur, vu le froid. Mais en été nous 

espérons profiter des extérieurs. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nous sommes bien motivés  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toboggans à l’intérieur, mais nous ne l’avons 

pas essayé.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un espace de loisirs avec banquette hydro-

massante 

 

THIERRY M. 

 

 

 

 

 

 

 

Christian est concentré 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

il dit « quelque chose de joli »  

 

Tous les jeudis, Maxime vient à la Puv. Pour l’instant nous travaillons 

avec des bouchons on leur met des joints dessus. A la belle saison, 

nous allons commencer le jardin avec lui. 

Tous les vendredis, Christelle vient nous faire travailler : atelier 

d’écriture, calcul, maintien de la lecture et des petits jeux. Après elle 

mange à la PUV et elle part à Givry.  
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CARNAVAL 

VALERIE R. 

Mercredi 1er mars nous avons été invités par Givry au carnaval de Chalon-Sur-Sâone. Pauline est venue nous chercher pour passer de 

bons moments à la fête foraine avec nos pairs de Givry. Fréderic a fait quelques manèges, moi j’ai préféré faire les ficelles et j’ai gagné 

deux peluches. Nous avons passé une bonne journée. 

 
  

 

 

 

 

 

 

JEROME R. 

Mardi 14 mars, nous avons été invités à participer à la fête du carnaval du FAM. Jean-Pierre, Laurent, Christian, Thierry et moi-même 

avons fait quelques pas de danse, puis une collation nous a été offerte. Une très bonne après-midi, on remercie le FAM d’avoir pensé à 

nous. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jérôme en compagnie de 

Corinne. 
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DEGUSTATION 

CREPES PARTY 
MARIA N. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Céline a préparé la pâte à crêpe, tout le monde a participé à la cuisson avant la 

dégustation, avec soit confiture  Nutella. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAUFRES 
 

UN MOMENT BIEN ANIME 

Céline et moi, on a fait des gaufres fin février, car 

Laurent en a fait la demande. La dégustation s’est faite 

au dessert le soir. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les cuisiniers du jour ! 

 

VISITE A NOS COPAINS 

PATRICK M.   

Lara est venue avec des 

résidents de Givry nous 

rendre visite. J’étais 

content car il y avait 

Cathy.  
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SAINT VALENTIN 

A LA PUV 

MARIA N. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AU RESTAURANT 
THIERRY M. 

J’ai invité Marie-France à partager un moment entre 

amoureux, au restaurant, pour fêter la Saint Valentin. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un moment en toute intimité, les amoureux profitent de l’instant 

 

Le jour de la fête des 

amoureux, j’ai invité 

mon mari pour partager 

un repas. J’en ai profité 

pour lui faire une 

déclaration d’amour ! 

Patrick R. et Céline ont 

fait aussi un tête à tête 
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 SORTIES 

Chiens de traineaux 

FREDERIC D. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’histoire commence un 14 février 2022, où nous devions nous rendre au col de Cuvery, pour faire du chien de traineaux, mais ce jour pas de neige, 

donc sortie annulée. Maelle et Alexandra renouvellent le projet pour le 16 janvier 2023, dans le Jura, mais cette fois grosse tempête de neige, donc 

l’accès en altitude est impossible. Le 27 février, nous prenons enfin la route près pour Prénovel. Avant l’activité nous faisons un arrêt à la salle de 

Nanchez, où on nous a prêté une salle chauffée pour faire notre Pique-nique. 

Ce jour-là pas de neige, mais rien n’arrête Franck, l’accompagnateur, il est équipé de Karts qui peuvent être tirés par les chiens. Trois groupes se 

forment pour que chacun puisse profiter de la balade. Les chiens ont été très gentils, ils ont eu droit à une caresse à la fin. Nous avons beaucoup apprécié 

l’activité et l’accueil de Franck. 

 

 
 

 

 

 
Portraits des participants entre les séances, Laurent était en mode… repos ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thierry et Laurent prés pour le 

départ, Delphine attend son 

tour ! 

Temps de repas, Delphine et 

Laurent ont fait un tête à tête 
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BASEBALL 

FREDERIC D. 

 

 

 

 
 

 

CONCERT 

FREDERIC D. 

  

Jeudi 9 Mars, direction Dijon pour le Concert de Stars 80, 

 avant petite halte au Mac Do pour se restaurer .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons vu beaucoup de chanteurs dont Jean-Pierre Mader, Emile et 

Images, Sabrina, Patrick Hernandez et plein d’autres pour notre plus 

grand plaisir.  

C’était une super soirée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maelle et Alexandra, 

nous ont accompagnés à 

Baudrières voir un match 

de Baseball, car Laurent 

avait fait cette demande. 

Nous étions installés 

derrière l’arbitre et le 

coach qui nous donnait 

les points et les règles du 

jeu. 

Jusqu’au bout de la nuit 
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JONQUILLES 

JEROME R. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAM 

CHOUETTE et HIBOU 

JEAN-PIERRE K. 

Au FAM, christian et moi-même avons participé «aux chouettes du cœur ».  

La chouette est venue se poser sur mon bras, nous avons aussi pu caresser les rapaces. 

Merci à Cindy pour l’invitation. 

En mars Sylvie nous a accompagnés dans les bois d’Ozenay pour 

cueillir des jonquilles. Chacun a fait un bouquet pour décorer le 

bâtiment. 


