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LES NOU’VELLES 
LA PETITE UNITE DE VIE 

Stéphanie 

CELINE V. 

Depuis quelques temps, Stéphanie 

s’intègre plus au groupe, pour le 

plaisir de tous. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je fais une pause café en terrasse 

 

 

 

 

1 AN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voilà déjà un an que nous avons investi la PUV, il fallait bien fêter cela avec un apéritif. 

TRANSFORMATION           NEIGE 

CELINE V. 

La place du village est en transformation pour un 

espace de loisirs et de parcours de santé. 

 

JEAN-PIERRE K. 

Dés les premiers flocons, je m’aventure 

dehors, pour me promener et en profiter, car 

c’est pas souvent qu’on en a. 

Malheureusement nous n’aurons pas d’autres 

occasions pour l’instant car ce fut les seuls 

flocons. Attendons encore, car mes objectifs 

seraient de faire de la luge, des bonhommes 

de neige et pourquoi pas de la raquette autour 

du foyer. 

                                           

 

                                         Jean-Pierre se                      

                                 promène 

DANS CE NUMÉRO 

ACTIVITES 

SORTIES 

REPAS 

DEPART/ARRIVEE 

JONQUILLES 

DIVERS 
  

Un peu de musique 

et je me lâche ! 
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ACTIVITES 
 

BRUT D’EXPRESSION 

PATRICK M. 

Deux mercredis par mois, avec d’autres 

camarades ont se rend à Chalon-sur-

saône faire des activités artistiques. Ceci 

se déroule au sein de l’association Brut 

d’Expression, avec Dorothée qui gère les 

activités et nous aides dans nos 

créations. Nous sommes ravis de passer 

ces moments avec elles et les autres 

personnes qui comme nous sont là pour 

apprendre et échanger. C’est un mélange 

de génération au tour de la table. 

 

 

 

Patrick plastifie un dessin 

 

  

BOUCHONS 

THIERRY M. 

Une nouvelle activité vient de commencer 

sur la PUV. Patrick M. et moi-même 

avons demandé de trier les bouchons, par 

couleur et matière. Quand on en aura fait 

beaucoup on les apportera à Givry, qui 

ensuite les donneront à une association. 

Alors si chez vous, vous avez des 

bouchons vous pouvez nous les apporter, 

nous serons heureux de faire le tri. 

 

 

 

Sur chaques boites il y a un model devant 
pour nous aider dans le tri 

 

 

 

 

J’apprécie car c’est un travail utile et qui 
demande beaucoup de concentration 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUITATION 

JEROME R. 

____________________________________ 

 

L’équitation a repris, après une petite pause dû 

au Covid et au froid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thierry pourrait presque passer par-dessus 

 

Avant de faire des exercices il faut les bichonner 
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SORTIES ORGANISEES 

 La journée du 14 février 2022, devait être organisée autour du chien de traineaux, mais malheureusement 

le matin même ce fût annulé par manque de neige. Maëlle et Alexandra, ont vite rebondi et nous ont proposé 

d’autres activités.  

PATRICK R. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre journée a commencé au cinéma, nous avons été voir « Super Héro 

malgré lui », nous avons bien rigolé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bien sûr il faut aussi se restaurer, donc direction « au chinois », ou nous 

avons commencé par l’apéritif et puis chacun a fait ses choix devant les 

plats proposés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Pour clôturer la journée, un peu de sport en 

allant au bowling pour s’affronter sur la piste. 

Le grand gagnant Patrick M, mais le plus 
important c’était de participer. 
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REPAS 

CELINE V. 

 

 

 

Alors, le 16 janvier 2022, avec Maria on a 

coupé des frites, pendant que Cécile et 

Patrick R se sont occupés des hamburgers. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous sommes tous d’accord  

que ce fût excellent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAURENT G. 

Le 6 février 2022, Alexandra nous a apporté 
des croissants, des bugnes du boulanger. 
La veille, elle a pris nos commandes 
comme cela nous avons pu faire nos choix. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le même matin, Maria a préparé de la pâte 
à crêpe, puis l’après-midi chacun a cuit des 
petites crêpes, on les a dégustés selon nos 
goûts : sucre, Nutella, banane, chantilly ou 
nature. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

Menu du jour 

 

Hamburgers / frites 

 

Salade verte 

 

Banana-split 

 

SYLVIE ET CECILE NOUS ONT PROPOSE DE FAIRE UN REPAS FAIT MAISON.  
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DEPART / ARRIVEE 

CELINE V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JONQUILLES 

 

FREDERIC D. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le lundi 21 mars, Dominique a pris le chemin vers le FAM, pour 

intégrer l’unité 1 et 2, afin de recevoir, tous les soins et 

l’accompagnement dont il a besoin. Cela va être pratique pour le couple 

pour maintenir le lien et pouvoir se rencontrer et passer des moments 

ensemble quand ils voudront. 

Le midi, juste avant son départ les résidents ont voulu faire un pot, pour 

lui montrer l’attachement qu’ils ont pour lui et ce fût l’occasion de lui 

dire que ce n’est pas des adieux, mais un au revoir et à très bientôt. 

 
 

Le mercredi 23 mars 2022, Valérie R. qui vient du foyer Marie Marchand de 

Givry, est arrivée à la PUV. Elle avait très envie de venir nous rejoindre car 

elle trouve cette unité calme et très accueillante. Mais cela va lui permettre 

aussi de passer plus temps avec Jean-Pierre. 
 

 

Avec un groupe de copains, 

et 2 éducatrices, nous nous 

sommes rendus dans un 

bois, pour cueillir des 

jonquilles. 

Nous avons pu remplir un 

gros panier de notre récolte. 

Cette sortie fut l’occasion 

pour nous de faire une 

grande balade. 
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DIVERS 

SAINT VALENTIN 

MARIA N. 

 

Dans le bâtiment, non seulement nous avons un couple marié, mais 

aussi un autre couple d’amoureux. Sans compter les valentines à 

distances de leurs valentins. C’est à cette occasion que certains ont 

participé à la création de l’arbre des amoureux en exposition à 

l’entrée de la PUV et des créations de cartes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROMENADE 

FREDERIC D. 

 

 

Merci Jérôme 

pour le pain sec ! 

CE JOURNAL EST DEDIE A NANOU, PARTIE TROP TÔT 

Même si le temps était gris et 

qu’il faisait du vent, nous 

sommes sortis pour prendre 

l’air. Nous avons apporté du 

pain sec aux chevaux, un seul est 

venu, les autres ont préféré 

manger le foin. Ensuite nous 

sommes allés nous réchauffer 

dans un bar avant de rentrer à 

la PUV manger une bugne 

qu’on nous avait apporté. 


